Checklista, vajer:

Tank pa innan du monterar den nya vajern, att du stracker
vajeren mellan hdandarna, sa att den ratar ut sig och inte

snurrar sig:

Lat sen vajeren ligga pa golvet en stund, sa att den haller sig
ratt innan du monterar den:




Tank pa att linjehjulets bult och mutter pa multigymmet inte
ar atdragna for hart, men att dom ar sapass atdragna att
linjehjulen kan rulla fritt runt:




