
Checklista, vajer:

Tänk på innan du monterar den nya vajern, att du sträcker
vajeren mellan händarna, så att den rätar ut sig och inte
snurrar sig:

Låt sen vajeren ligga på golvet en stund, så att den håller sig
rätt innan du monterar den:



Tänk på att linjehjulets bult och mutter på multigymmet inte
är åtdragna för hårt, men att dom är såpass åtdragna att
linjehjulen kan rulla fritt runt:


