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SVENSK BRUKSANVISNING
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Denna produkt uppfyller
gallande CE-krav.



Forhallningsregler
Etiketter/serienummer

Specifikationer

Innan du bdrjar

Delar

Smadelar

Verktyg

Montering

Flytta enheten

Planjustering

Funktioner
Displayfunktioner
Pulsband
Kalibrering

Drift
Justeringar
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Anvéndning av maskinen
Lasning av flaktuppsattning/Forvaring
Hur du startar maskinen/Vilolage
Manuellt traningspass
Intervallpass
Malvardespass
Pulszoner
Paus/Resultatlage

Servicelage, display
Kalibrering

Underhall
Byte av batterier
Underhallsdelar

Felsdkning

For att garantin ska vara giltig ska du behalla kvittot och skriva ned féljande information:

Serienummer: _
Inkdpsdatum: _
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Nar du anvander en elektrisk apparat méste du félja grundlaggande sakerhetsforeskrifter, inklusive foljande:

A Den har ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om situationen inte undviks.

Respektera féljande varningar:

A Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen.

ADANGER BRE monteringsanvisningarna noga och forstd dem. Las hela bruksanvisningen och spara den for framtida
referens.

P YT a3 ] Minska risken for elstotar eller obehdrigt bruk av maskinen genom att alltid dra ur stromsladden direkt efter
anvandning och fore rengoring.

PR TITT]  Minska risken for bréannskador, elstétar eller personskador genom att [&sa hela bruksanvisningen. Genom
att inte folja dessa riktlinjer riskerar anvandaren att drabbas av allvarliga skador.

A Andra personer, speciellt barn, ska st& pa avstand frin maskinen nar den monteras och nar den anvéands.

A Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att géra sa i bruksanvisningen. Anslut inte heller maskinen till
alternativa strémkallor innan du uppmanas att géra sa i bruksanvisningen.

A Lamna inte enheten utan uppsikt nar strémsladden &r ansluten. Dra ur strémsladden till maskinen nér den inte
anvands eller nar du utfér underhall.

Innan varje gang du anvander maskinen ska du titta efter slitage och I6sa delar. Anvand inte maskinen om du
upptécker slitage eller I6sa delar. Kontrollera pedalerna och vevarmarna sarskilt noga. Kontakta din lokala leverantor
gallande reparationsinformation.

Den har maskinen ar inte avsedd for personer med hélsoproblem eftersom dessa kan férhindra séker anvandning av
maskinen eller utgora skaderisker foér anvandaren.

For inte in nagra foremal i 6ppningarna pa maskinen.
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Montera inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.
Montera maskinen pa en 6ppen yta dar du inte ar i vagen for andra personer.
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Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjalp av en annan person nar du monterar dessa delar. Utfoér inga

tunga lyft utan hjalp.

A Montera maskinen pé ett jamnt, hart och stabilt underlag.

A Forsok inte andra maskinens design eller funktioner. Detta kan paverka maskinen sékerhet och gora produktgarantin
ogiltig.

A Om du behéver nya delar till produkten ska du endast anvéanda komponenter och sméadelar fran Nautilus. Om du inte

gor detta kan det paverka maskinens sikerhet och funktion samt gora produkten ogiltig.

A Anvéand inte maskinen innan den &r fardigmonterad och inspekterad med avseende p& korrekt prestanda enligt
bruksanvisningen.

A Anvand endast maskinen enligt beskrivningen i bruksanvisningen. Anvand inte extrautrustning som inte har
rekommenderats av tillverkaren.

A Montera maskinen i den ordningsféljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering kan leda till skador eller att
maskinen inte fungerar som den ska.

A Maskinen innehdller magneter. Dessa kan stéra medicinteknisk utrustning i narheten om anvandaren gar inom
magnetfaltet under montering, underhall eller allmant bruk. Om du &ar beroende av medicinteknisk utrustning, till
exempel en pacemaker, b°r du r-dfr-ga en | &kare innan
s er i enumme malionforf var detsifteomagneter pa den har maskinen.

A Spara bruksanvisningen for framtida referens.
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Las foljande instruktioner innan du bérjar anvanda maskinen.

Las och se till att du forstatt bruksanvisningen och spara den for framtida referens.

Las och se till att du forstatt alla sakerhetsetiketter pd maskinen. Om en etikett skulle lossna, bli olaslig eller falla av
ska du kontakta din leverantor for att fa nya etiketter.

FNTY Lc 3, JVinska risken for elstétar eller obehorigt bruk av maskinen genom att dra ur stromsladden och vanta i fem
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minuter innan du rengdr, underhaller eller reparerar maskinen.

Maskinen &r inte utvecklad for att anvandas av barn. Rorliga delar och andra funktioner pa maskinen kan gora det
farligt for barn att anvanda den.

Maskinen &r inte utvecklad for anvandare under 14 Ar.

Prata med en lakare innan du inleder ett nytt tréningsprogram. Avsluta tréningen om du k&nner smérta eller
obehag i brostet eller om du bérjar kédnna dig svimfardig. Om detta sker ska du prata med en ldkare innan du
anvander maskinen igen. Varden som visas pa displayen ska endast anvandas som referens.

Kontrollera maskinen fore bruk. Titta efter skador pa stromsladden och adaptern samt lésa delar och tecken pa
slitage. Anvand inte maskinen om nagra fel upptacks. Var extra uppmarksam pa pedaler och vevarmar. Kontakta din
leveranttr gallande reparationsinformation.

Maximal anvandarvikt: 159 kg.

Anvand inte I9ssittande klader eller smycken. Maskinen bestar av rérliga delar. Placera inte fingrarna eller andra
foremal i dessa.

Anvénd loparskor med gummisulor nar du anvéander maskinen. Anvéand inte maskinen barbent eller i strumplasten.
Montera och anvand maskinen endast pa ett fast, jamnt och plant underlag.

Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat.

Se till att pedalerna &r stabila innan du kliver upp p& maskinen. Var forsiktig nar du stiger av eller p& maskinen.
Koppla bort all stromférsérjning innan du utfér underhall pa maskinen.

Anvand inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.

Kontrollera att det &r minst en meters avstand mellan maskinen och narmsta foremal. Detta &r det rekommenderade
avstandet for saker av- och pastigning.

Overtraning kan vara kontraproduktivt. Avsluta traningen om du kénner smérta eller obehag under traningspasset.
Utfor allt regelbundet underhall enligt bruksanvisningen.

For inte in nagot objekt i nagon av dppningarna pa maskinen.

Se till att alla positionsjusteringar ar korrekt och fastlasta. Justeringsskruvar och spakar ska inte vara i vagen for
anvandarens rorelser.

Hall pedalerna rena och torra.

Det kravs koordination och balans for att anvanda maskinen. Se till att du kan férutse férandringar av hastighet och
motstand som kan intraffa under traningspasset och var alltid forsiktig for att inte tappa balansen.

Lamna inte enheten utan uppsikt nar stromsladden ar ansluten till natstrommen. Dra ur stromsladden till maskinen nér
den inte anvands eller nar du ska utféra underhall.

Hall batterierna borta fr&n varma ytor.
Blanda inte gamla och nya batterier.
Blanda inte alkaliska, vanliga och uppladdningsbara batterier.

Forsok inte ladda batterier som inte ar uppladdningsbara. Ta ut férbrukade batterier och kassera dem pa ett sakert
satt.

Ta ut uppladdningsbara batterier ur maskinen innan du laddar dem.
Kortslut inte batterierna.



A Innan du stéller undan maskinen for férvaring ska du ta ut batterierna och satta fast transportbandet for att 1&sa fast
motstandsflakten. Forvara maskinen pa en plats dar den ar oatkomlig for barn och husdijur.

A Né&r maskinen placeras i kommersiella miljoer far den endast anvandas pa platser dér tillgdng och bruk av maskinen
sker under uppsyn av godkand personal. Reglerna for anvandning av maskinen beror pd omgivningen, séakerheten
och hur vana anvandarna ar med maskinen. Om maskinen kan ha anvénts av andra ska du kontrollera att sadeln,
pedalerna och handtagen ar justerade och korrekt fastlasta.

A Maskinen &r inte avsedd fér anvandning av barn, personer med nedsatt fysisk eller mental férmaga eller personer
utan erfarenhet eller kunskap om maskinen, savida de inte har utbildats i detta.

A Pedalerna pa maskinen stannar inte oberoende av motstandsflékten. Sank hastigheten for att stanna
motstandsflakten sa att pedalerna stannar. Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat.

Sakerhetsetiketter och serienummer

Serienummer
och produkt-
specifikationer




Maximal anvandarvikt: 159 kg
Maskinen totala yta: 5280 cm?

Maskinens vikt: 51,3 kg
Stromkrav:
Spanning: 9V DC
Driftstrom: 15A
Strémadapter: 10071 240 V AC, 501 60 Hz Batterier:

2 D-batterier (LR20) i medfoljer ej

Uppfyller féljande:

€

Uppfyller ISO 20957.

ﬂ Denna produkt maste atervinnas.
]

FOGre montering

Valj omradet dar du ska montera och anvanda maskinen. Placera maskinen pa en hard, jamn och plan yta. Skapa en
traningsyta pa minst 1,7 x 2,3 meter.

Grundlaggande tips
Foljs dessa grundlaggande regler under monteringen.

A Las och forsta 2,3m
séakerhetsanvisningarna fore 900
montering.

A ldentifiera alla delar som behovs 24 ¢
for varje monteringssteg.

A Anvand rekommenderade nycklar
och skruva skruvar och muttrar
medurs for att dra &t dem och
moturs for att lossa dem, savida du 240
inte fatt nagra andra instruktioner.

A Nar du sétter ihop tva delar &r det
enklast att lyfta och titta genom
skruvhalen for att fora igenom

015m

skruven.
.. ° 1,7m
A Man behéver vara tva personer 68 0
for att montera maskinen. 0,5m




Eti ketter 2r f a8ROt)a orph aldlphs dreeqar(adr(d °r i dentifikation.

Nr Ant | Beskrivning Nr Ant | Beskrivning

1 1 Ram 8 1 Framre stabilisator
2 1 Display/styrstang 9 1 Hoger fotpinne

3 1 Sadel 10 1 Hoger pedal

4 1 Vanster handtag 11 1 Hoger handtag

5 1 Vanster fotpinne 12 1 Transportband

6 1 Vénster pedal 13 1 Strémadapter

7 1 Bakre stabilisator




A B C D F

Nr Ant. | Beskrivning Nr Ant. | Beskrivning

A 10 Sexkantskruv, M8 x 20 E 2 Plan bricka, M16
B 10 Lasbricka, M8 F 2 Skruv, M12 x 100
C 10 Plan bricka, M8

D 4 Skruv, M8 x 25

Obs! Enskilda reservdelar medféljer i férpackning.

Verktyg
Medféljer
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y 6 mm
A
X\ G

#2
\“ 13
\L 19 mm

Medfoljer inte

y/ (rekommenderas)
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1. Fast stabilisatorerna pa ramen

6 mm

2. Fast pedalerna paramen

Obs! Vanster pedal maste skruvas pa moturs. Se till att du faster pedalerna pa ratt sida. Placeringen baseras pa nar du sitter
pa maskinen. Vanster pedal & markt med L och hoger pedal &r markt med R.




