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SÄKERHETSFÖRESKRIFTER 

 
När du använder en elektrisk apparat måste du följa grundläggande säkerhetsföreskrifter, inklusive följande: 

 Den här ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om situationen inte undviks. 

 

Respektera följande varningar: 

 Läs och förstå alla varningar på träningsmaskinen. 

 Läs monteringsanvisningarna noga och förstå dem. Läs hela bruksanvisningen och spara den för framtida 

referens. 
 

Minska risken för elstötar eller obehörigt bruk av maskinen genom att alltid dra ur strömsladden direkt efter 
användning och före rengöring. 
 

Minska risken för brännskador, elstötar eller personskador genom att läsa hela bruksanvisningen. Genom 

att inte följa dessa riktlinjer riskerar användaren att drabbas av allvarliga skador. 

 
 

Å Andra personer, speciellt barn, ska stå på avstånd från maskinen när den monteras och när den används. 

Å Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att göra så i bruksanvisningen. Anslut inte heller maskinen till 
alternativa strömkällor innan du uppmanas att göra så i bruksanvisningen.  

Å Lämna inte enheten utan uppsikt när strömsladden är ansluten. Dra ur strömsladden till maskinen när den inte 
används eller när du utför underhåll. 

Å Innan varje gång du använder maskinen ska du titta efter slitage och lösa delar. Använd inte maskinen om du 
upptäcker slitage eller lösa delar. Kontrollera pedalerna och vevarmarna särskilt noga. Kontakta din lokala leverantör 
gällande reparationsinformation. 

Å Den här maskinen är inte avsedd för personer med hälsoproblem eftersom dessa kan förhindra säker användning av 
maskinen eller utgöra skaderisker för användaren. 

Å För inte in några föremål i öppningarna på maskinen. 

Å Montera inte enheten utomhus eller i våta eller fuktiga omgivningar. 

Å Montera maskinen på en öppen yta där du inte är i vägen för andra personer. 

Å Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjälp av en annan person när du monterar dessa delar. Utför inga 

tunga lyft utan hjälp. 

Å Montera maskinen på ett jämnt, hårt och stabilt underlag. 

Å Försök inte ändra maskinens design eller funktioner. Detta kan påverka maskinen säkerhet och göra produktgarantin 

ogiltig. 

Å Om du behöver nya delar till produkten ska du endast använda komponenter och smådelar från Nautilus. Om du inte 

gör detta kan det påverka maskinens säkerhet och funktion samt göra produkten ogiltig. 

Å Använd inte maskinen innan den är färdigmonterad och inspekterad med avseende på korrekt prestanda enligt 

bruksanvisningen. 

Å Använd endast maskinen enligt beskrivningen i bruksanvisningen. Använd inte extrautrustning som inte har 

rekommenderats av tillverkaren. 

Å Montera maskinen i den ordningsföljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering kan leda till skador eller att 
maskinen inte fungerar som den ska. 

Å Maskinen innehåller magneter. Dessa kan störa medicinteknisk utrustning i närheten om användaren går inom 

magnetfältet under montering, underhåll eller allmänt bruk. Om du är beroende av medicinteknisk utrustning, till 

exempel en pacemaker, bºr du r¬dfr¬ga en lªkare innan du anvªnder maskinen. Se avsnittet òSªkerhetsetiketter och 

serienummerò fºr information om var det sitter magneter på den här maskinen. 

Å Spara bruksanvisningen för framtida referens. 
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Läs följande instruktioner innan du börjar använda maskinen. 

Läs och se till att du förstått bruksanvisningen och spara den för framtida referens. 

Läs och se till att du förstått alla säkerhetsetiketter på maskinen. Om en etikett skulle lossna, bli oläslig eller falla av 
ska du kontakta din leverantör för att få nya etiketter. 

 

Minska risken för elstötar eller obehörigt bruk av maskinen genom att dra ur strömsladden och vänta i fem 
minuter innan du rengör, underhåller eller reparerar maskinen.  

 

Å Maskinen är inte utvecklad för att användas av barn. Rörliga delar och andra funktioner på maskinen kan göra det 
farligt för barn att använda den. 

Å Maskinen är inte utvecklad för användare under 14 år. 

Å Prata med en läkare innan du inleder ett nytt träningsprogram. Avsluta träningen om du känner smärta eller 
obehag i bröstet eller om du börjar känna dig svimfärdig. Om detta sker ska du prata med en läkare innan du 
använder maskinen igen. Värden som visas på displayen ska endast användas som referens. 

Å Kontrollera maskinen före bruk. Titta efter skador på strömsladden och adaptern samt lösa delar och tecken på 
slitage. Använd inte maskinen om några fel upptäcks. Var extra uppmärksam på pedaler och vevarmar. Kontakta din 
leverantör gällande reparationsinformation. 

Å Maximal användarvikt: 159 kg. 

Å Använd inte lössittande kläder eller smycken. Maskinen består av rörliga delar. Placera inte fingrarna eller andra 
föremål i dessa. 

Å Använd löparskor med gummisulor när du använder maskinen. Använd inte maskinen barbent eller i strumplästen. 

Å Montera och använd maskinen endast på ett fast, jämnt och plant underlag. 

Å Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat. 

Å Se till att pedalerna är stabila innan du kliver upp på maskinen. Var försiktig när du stiger av eller på maskinen.  

Å Koppla bort all strömförsörjning innan du utför underhåll på maskinen. 

Å Använd inte enheten utomhus eller i våta eller fuktiga omgivningar. 

Å Kontrollera att det är minst en meters avstånd mellan maskinen och närmsta föremål. Detta är det rekommenderade 

avståndet för säker av- och påstigning.  

Å Överträning kan vara kontraproduktivt. Avsluta träningen om du känner smärta eller obehag under träningspasset. 

Å Utför allt regelbundet underhåll enligt bruksanvisningen. 

Å För inte in något objekt i någon av öppningarna på maskinen. 

Å Se till att alla positionsjusteringar är korrekt och fastlåsta. Justeringsskruvar och spakar ska inte vara i vägen för 
användarens rörelser. 

Å Håll pedalerna rena och torra. 

Å Det krävs koordination och balans för att använda maskinen. Se till att du kan förutse förändringar av hastighet och 
motstånd som kan inträffa under träningspasset och var alltid försiktig för att inte tappa balansen. 

Å Lämna inte enheten utan uppsikt när strömsladden är ansluten till nätströmmen. Dra ur strömsladden till maskinen när 
den inte används eller när du ska utföra underhåll. 

Å Håll batterierna borta från varma ytor. 

Å Blanda inte gamla och nya batterier. 

Å Blanda inte alkaliska, vanliga och uppladdningsbara batterier. 

Å Försök inte ladda batterier som inte är uppladdningsbara. Ta ut förbrukade batterier och kassera dem på ett säkert 
sätt. 

Å Ta ut uppladdningsbara batterier ur maskinen innan du laddar dem. 

Å Kortslut inte batterierna. 
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SÄKERHETSETIKETTER OCH SERIENUMMER 
 
 

 

Å Innan du ställer undan maskinen för förvaring ska du ta ut batterierna och sätta fast transportbandet för att låsa fast 

motståndsfläkten. Förvara maskinen på en plats där den är oåtkomlig för barn och husdjur. 

Å När maskinen placeras i kommersiella miljöer får den endast användas på platser där tillgång och bruk av maskinen 

sker under uppsyn av godkänd personal. Reglerna för användning av maskinen beror på omgivningen, säkerheten 

och hur vana användarna är med maskinen. Om maskinen kan ha använts av andra ska du kontrollera att sadeln, 

pedalerna och handtagen är justerade och korrekt fastlåsta. 

Å Maskinen är inte avsedd för användning av barn, personer med nedsatt fysisk eller mental förmåga eller personer 

utan erfarenhet eller kunskap om maskinen, såvida de inte har utbildats i detta. 

Å Pedalerna på maskinen stannar inte oberoende av motståndsfläkten. Sänk hastigheten för att stanna 

motståndsfläkten så att pedalerna stannar. Stig inte av maskinen innan pedalerna har stannat. 

 
 
 
 

 

Säkerhetsetiketter och serienummer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Serienummer 

och produkt-

specifikationer 
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SPECIFIKATIONER 
 
 

Maximal användarvikt: 159 kg 

Maskinen totala yta:   5 280 cm2  

Maskinens vikt: 51,3 kg 

Strömkrav: 

Spänning: 9 V DC 

Driftström: 1,5 A 

Strömadapter: 100ï240 V AC, 50ï60 Hz Batterier:

 2 D-batterier (LR20) ï medföljer ej 

 
Uppfyller följande: 

 

 

Uppfyller ISO 20957. 
 
 
 

 

Denna produkt måste återvinnas. 
 

 
 
 

Före montering 
 
Välj området där du ska montera och använda maskinen. Placera maskinen på en hård, jämn och plan yta. Skapa en 
träningsyta på minst 1,7 x 2,3 meter. 

 

Grundläggande tips 

Följs dessa grundläggande regler under monteringen. 

Å Läs och förstå 

säkerhetsanvisningarna före 

montering. 

Å Identifiera alla delar som behövs 

för varje monteringssteg. 

Å Använd rekommenderade nycklar 

och skruva skruvar och muttrar 

medurs för att dra åt dem och 

moturs för att lossa dem, såvida du 

inte fått några andra instruktioner. 

Å När du sätter ihop två delar är det 

enklast att lyfta och titta genom 

skruvhålen för att föra igenom 

skruven. 

 
 

 
2,3m 
90ò 

Å Man behöver vara två personer 
för att montera maskinen. 

1,7m 
68ò 

132,4 cm  

52,1ó 

105,6 cm  

41,6ó 50 cm 

19,7ó 

0,5m 
24ò 

0,5m    
24ò 

      
015m 

24ò 

0,5m 
24ò 
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DELAR 
 

 

2 
11 

 

3 
12 

4 
1 

 

 

10 

 
9 

 
 
 

5 
13 

 
 

6 

8
 7 

 
 
 
 
 
 

Etiketter ªr fªsta p¬ alla hºgra (òR ò) och vªnstra (òL ò) dekaler fºr identifikation. 
 

Nr Ant
. 

Beskrivning Nr Ant
. 

Beskrivning 

1 1 Ram 8 1 Främre stabilisator 

2 1 Display/styrstång 9 1 Höger fotpinne 

3 1 Sadel 10 1 Höger pedal 

4 1 Vänster handtag 11 1 Höger handtag 

5 1 Vänster fotpinne 12 1 Transportband 

6 1 Vänster pedal 13 1 Strömadapter 

7 1 Bakre stabilisator    
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SMÅDELAR/VERKTYG 
 
 
 

 

 

A B C D E F 

 
 

Nr Ant. Beskrivning Nr Ant. Beskrivning 

A 10 Sexkantskruv, M8 x 20 E 2 Plan bricka, M16 

B 10 Låsbricka, M8 F 2 Skruv, M12 x 100 

C 10 Plan bricka, M8    

D 4 Skruv, M8 x 25    

 
 

Obs! Enskilda reservdelar medföljer i förpackning. 

 
 
 
 
 

Verktyg 

Medföljer Medföljer inte 
 
 

6 mm (rekommenderas) 
 
 

#2 
13 mm 
15 mm 
19 mm 
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MONTERING 
 
 

1. Fäst stabilisatorerna på ramen 
 

 

6 mm 

X8 1 

A

 

B

 

C 

7 
 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

 

2. Fäst pedalerna på ramen 

Obs! Vänster pedal måste skruvas på moturs. Se till att du fäster pedalerna på rätt sida. Placeringen baseras på när du sitter 

på maskinen. Vänster pedal är märkt med L och höger pedal är märkt med R. 

 
 
 
 
 
 
 

10 (R) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 (L) 


