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PLACERING AV VARNINGSMÄRKEN 

  



 

 
 

VIKTIGA SÄKERHETSFÖRESKRIFTER 

Obs: Det är viktigt att du läser igenom alla säkerhetsföreskrifter och instruktioner i denna 

bruksanvisning samt alla varningsdekaler på enheten innan du börjar använda den. 

 

1. Det är ägarens ansvar att informera alla som använder maskinen om rådande 

säkerhetsföreskrifter och anvisningar. 

 

2. Rådgör med din läkare innan du påbörjar detta eller annat träningsprogram. Detta är 

speciellt viktigt om du är över 35 år eller har några kända hälsoproblem. 

 

3. Maskinen får endast användas så som beskrivs i bruksanvisningen. 

 

4. Denna maskin är endast avsedd för hemmabruk. Produkten får inte användas 

kommersiellt, hyras ut eller användas på institutioner. 

 

5. Maskinen ska förvaras inomhus, skyddad från fukt och damm. Maskinen får inte 

placeras i ett garage, i närheten av vatten eller utomhus, inte ens under tak.  

 

6. Placera maskinen på ett jämnt underlag, med minst en halv meters fritt utrymme på 

båda sidor. Skydda prydnadsmattor och golv genom att placera maskinen på en 

skyddsmatta. 

 

7. Maskinen ska kontrolleras regelbundet och alla lösa delar ska spännas åt. 

 

8. Låt aldrig husdjur eller barn under 12 år ha tillgång till maskinen. 

 

9. Använd lämpliga träningskläder när du använder maskinen. Använd inte löst sittande 

kläder som kan fastna i maskinen. Använd alltid rena joggingskor ï använd aldrig 

maskinen barfota, med enbart strumpor eller sandaler. 

 

10. Max. vikt för träningsredskapet är 130 kg. 

 

11. Håll alltid ryggen rakt när du tränar på maskinen, böj inte på ryggen. 

 

12. Släpp inte roddhandtaget när kabeln är sträckt. 

 

13. Överträning kan motverka sitt syfte och vara farligt för hälsan. Om du känner dig 

illamående, yr eller upplever någon annan form av obehag måste du genast avbryta 

träningen och påbörja avslappningen. 

 

 

 

SPARA BRUKSANVISNINGEN FÖR FRAMTIDA REFERENS. 

  



 

 
 

INNAN DU BÖRJAR 

Tack för att du valde nya NORDICTRACK RX 800. Roddträning är ett effektivt sätt att 

förbättra sin kardiovaskulära hälsa, träna uthållighet och stärka kroppen. RX 800 är 

utvecklad för att du effektivt ska kunna utföra dessa övningar i ditt eget hem. 

Du rekommenderas att sätta dig in i denna bruksanvisning innan du börjar använda enheten. 

Om du har några frågor efter att ha läst bruksanvisningen, hittar du kontaktinformationen till 

Mylna Sports servicecenter på baksidan av denna bruksanvisning. 

 

  



 

 
 

MONTERING 

Å Ni behºver vara två personer vid monteringen. 

Å Lªgg ut alla delar p¬ ett ºppet omr¬de och avlªgsna fºrpackningsmaterialet. Kasta inte bort 

förpackningsmaterialet innan du är klar med monteringen. 

Å Du behºver fºljande verktyg till monteringen: 

Stjärnskruvmejsel 

Skiftnyckel 

Använd inte elektriska verktyg eftersom de kan skada träningsmaskinen. 

 

1. Registrera din produkt på 

www.iconsupport.eu 

Detta aktiverar din garanti och ger dig möjlighet 

att få uppgraderingar och specialerbjudanden. 

Obs: Om du inte har tillgång till Internet, kan du 

kontakta Mylna Sport. Kontaktinformation hittar 

du på bruksanvisningens sista sida. 

 

 

 

 

2. Om du hittar transportrör (visas inte på 

bilden) monterade på maskinen kan du ta bort 

dessa och kasta dem tillsammans med 

smådelarna som transportrören är fästa med. 

Ta hjälp av en annan person för att dra ut 

skenan (2) och vrida stabilisatorn (3) neråt. 

  



 

 
 

3. Ta hjälp av en annan person som håller i 

skenan (2) tills detta steg är slutfört. 

Fäst stabilisatorn (3) vid ramen (1) med två M10 x 

20 mm-skruvar (61). 

Håll därefter i skenhandtaget (34), dra skenan utåt 

och ställ ner den på golvet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Positionera sätet (34) enligt bilden och för på 

sätesvagnen (5) på skenan (2). 

  



 

 
 

5. För sätet (23) till den främre delen av skenan (2). 

Fäst därefter ett stag (32) på varje sida av skenan (2) 

med en M4 x 19 mm skruv (69). 

Fäst därefter en skenhätta (38) på skenan (2) med 

två M4 x 19 mm skruvar (69). 

 

 

 

 

6. Ta hjälp av en annan person som ska hålla 

displayen (75) och stolpen (77) nära ramen (1). 

Anslut stolpkabeln (84) till reedbrytarens kabel (47). 

Stoppa in all överskottssladd i ramen. 

Obs: Akta så att inte sladdarna kommer i kläm. 
Fäst stolpen (77) vid ramen (1) med fyra M8 x 35 

mm-skruvar (82). Skruva in alla skruvarna med 

fingrarna innan du spänner dem. 

 

 

 

7. Lokalisera höger och vänster stolpkåpor (80, 81) 

och placera dessa så som bilden visar. 

Tryck samman höger och vänster stolpkåpor (80, 81) 

runt stolpen (77) och montera dessa med två M4 x 

19 mm skruvar (69). 

För därefter in justeringsskruven (78) i den högra 

stolpkåpan (80) och spänn in den mot stolpen (77). 

  



 

 
 

8. Displayen (75) drivs med fyra D-batterier 

(medföljer inte); alkaliska batterier rekommenderas. 

Använd inte gamla och nya batterier samtidigt, eller 

en kombination med brunsten, alkaliska och 

uppladdningsbara batterier.  VIKTIGT: Om 

displayen har utsatts för kalla temperaturer, låt 

den värmas upp till rumstemperatur innan du 

sätter i batterierna. I annat fall finns risk för att 

skärmen eller andra elektroniska komponenter i 

displayen skadas.Ta bort skruvarna och 

batterikåporna, installera batterierna i batterifacket 

och montera därefter batterilocket. Se till att 

batterierna är monterade i enlighet med 

schemat i batterifacket. 

Om du vill köpa en strömadapter, se sista sidan 

för kontaktinformation. Använd endast den typ 

av adapter som tillverkaren levererar. Anslut ena 

änden av adaptern i displayens kontakt och den 

andra änden till ett vägguttag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Kontrollera att alla delar är ordentligt 

åtdragna innan du använder apparaten. Extra smådelar dylikt kan följa med i förpackningen. 

Placera enheten på en matta för att skydda underlaget. 

  



 

 
 

DRIFT 

 

INSTÄLLNING AV MOTSTÅND 

Man kan ändra träningspassets intensitet genom att ställa in 

roddhandtagets motstånd. Om du vill öka motståndet flyttar du 

motståndsreglaget mot maskinens främre del, om du vill sänka 

motståndet flyttar du handtaget mot maskinens bakre del. 

 

JUSTERING AV FOTSTÖDEN 

Sätt dig på sätet och placera fötterna på fotstöden. 

Tryck därefter mot fotstödshållaren och flytta fotstöden till önskat 

läge. Släpp fotstödshållaren så att tappen kan gripa tag i 

fotstödets hack. Spänn därefter remmen över foten. 

Justera in det andra fotstödet på samma sätt. Se till att båda 

fotstöden är inställda på samma position. 

 

JUSTERING AV DISPLAYVINKEL 

Om du vill justera vinkeln på displayen, lossa först 

justeringsskruven på stolpen. Flytta därefter stödet till önskad 

vinkel och spänn skruven igen. Håll eller dra inte i displayen. 

 

IHOPFÄLLNING OCH FÖRVARING AV TRÄNINGSMASKINEN 

Roddmaskinen kan förvaras i hopfällt läge för 

att spara plats. Förvara maskinen så att barn 

eller husdjur inte riskerar att välta den. Ta 

bort batterierna från displayen innan du 

ställer undan maskinen under längre 

perioder. 

För först sätet (23) till den bakre delen av 

skenan (2). 

Håll upp och lyft ramhandtaget (52) och 

skenhandtaget (34) och tippa maskinen 

framåt på kåporna (7,8) och lagringsfötterna 

(43). 


