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Les gjennom alle forholdsregler og
instruksjoner fer du benytter deg av
dette apparatet. Spar pa denne
brukerveiledningen for fremtidig
referanse.
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PLACERING AV VARNINGSMARKEN

(A WARNING

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

AWARNING

Keep hands and
fingers clear of
this area.

*Read user’s
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

«Do not allow children
on or around machine.

+User weight must not
exceed 130 kg/286 Ibs.

+Not intended for

therapeutic use.

*This product should
always be used ona
level surface.

*Replace label if
damaged, illegible,
orremoved.
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Obs: Det ar viktigt att du laser igenom alla sékerhetsforeskrifter och instruktioner i denna
bruksanvisning samt alla varningsdekaler pa enheten innan du borjar anvanda den.

10.

11.

12.

13.

Det ar agarens ansvar att informera alla som anvander maskinen om radande
sakerhetsforeskrifter och anvisningar.

Radgor med din lakare innan du paborjar detta eller annat traningsprogram. Detta ar
speciellt viktigt om du &r 6ver 35 ar eller har nagra kanda halsoproblem.

Maskinen far endast anvandas s som beskrivs i bruksanvisningen.

Denna maskin ar endast avsedd for hemmabruk. Produkten far inte anvandas
kommersiellt, hyras ut eller anvandas pa institutioner.

Maskinen ska forvaras inomhus, skyddad fran fukt och damm. Maskinen far inte
placeras i ett garage, i narheten av vatten eller utomhus, inte ens under tak.

Placera maskinen pa ett jamnt underlag, med minst en halv meters fritt utrymme pa
bada sidor. Skydda prydnadsmattor och golv genom att placera maskinen pa en
skyddsmatta.

Maskinen ska kontrolleras regelbundet och alla l6sa delar ska spannas at.

Lat aldrig husdjur eller barn under 12 ar ha tillgang till maskinen.

Anvand lampliga traningsklader nar du anvander maskinen. Anvand inte I6st sittande
klader som kan fastna i maskinen. Anvand alltid rena joggingskor i anvand aldrig
maskinen barfota, med enbart strumpor eller sandaler.

Max. vikt for traningsredskapet ar 130 kg.

Hall alltid ryggen rakt nar du tranar pa maskinen, bgj inte pa ryggen.

Slapp inte roddhandtaget nar kabeln ar strackt.

Overtraning kan motverka sitt syfte och vara farligt fér halsan. Om du kanner dig

illamaende, yr eller upplever ndgon annan form av obehag maste du genast avbryta
traningen och paborja avslappningen.

SPARA BRUKSANVISNINGEN FOR FRAMTIDA REFERENS.



INNAN DU BORJAR

Tack for att du valde nya NORDICTRACK RX 800. Roddtraning ar ett effektivt satt att
forbattra sin kardiovaskulara hélsa, trana uthallighet och starka kroppen. RX 800 ar
utvecklad for att du effektivt ska kunna utféra dessa 6vningar i ditt eget hem.

Du rekommenderas att satta dig in i denna bruksanvisning innan du bérjar anvanda enheten.
Om du har nagra fragor efter att ha last bruksanvisningen, hittar du kontaktinformationen till
Mylna Sports servicecenter pa baksidan av denna bruksanvisning.

Lengde: 220 cm / 0 Justerbar hals
Bredde: 56 cm Konsoll 1 / ,
Vekt: 41 kg Justeringsskrue
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MONTERING

A Ni b e h & personer \drmmnteringen.

A Lagg ut alla delar p- ett °ppet omr-de och avl2gsna
forpackningsmaterialet innan du ar klar med monteringen.

A Du beh°over f°ljande verktyg til!l monteringen:
Stjarnskruvmejsel &El—

Skiftnyckel

Anvénd inte elektriska verktyg eftersom de kan skada traningsmaskinen.

1. Registrera din produkt pa
www.iconsupport.eu 1

Detta aktiverar din garanti och ger dig mojlighet
att f& uppgraderingar och specialerbjudanden.

Obs: Om du inte har tillgang till Internet, kan du
kontakta Mylna Sport. Kontaktinformation hittar
du pa bruksanvisningens sista sida.

2. Om du hittar transportrér (visas inte pa
bilden) monterade p& maskinen kan du ta bort
dessa och kasta dem tillsammans med
smadelarna som transportréren ar fasta med.

Ta hjalp av en annan person for att dra ut
skenan (2) och vrida stabilisatorn (3) nerat.




3. Ta hjalp av en annan person som haller i
skenan (2) tills detta steg ar slutfort.

Fast stabilisatorn (3) vid ramen (1) med tva M10 x
20 mm-skruvar (61).

Hall darefter i skenhandtaget (34), dra skenan utat
och stéll ner den pa golvet.

4. Positionera satet (34) enligt bilden och for pa
satesvagnen (5) pa skenan (2).
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5. For satet (23) till den framre delen av skenan (2).

Fast darefter ett stag (32) pa varje sida av skenan (2)
med en M4 x 19 mm skruv (69).

Fast darefter en skenhatta (38) pa skenan (2) med
tvd M4 x 19 mm skruvar (69).

6. Ta hjalp av en annan person som ska halla
displayen (75) och stolpen (77) nara ramen (1).
Anslut stolpkabeln (84) till reedbrytarens kabel (47).
Stoppa in all éverskottssladd i ramen.

Obs: Akta sa att inte sladdarna kommer i klam.
Fast stolpen (77) vid ramen (1) med fyra M8 x 35
mme-skruvar (82). Skruva in alla skruvarna med
fingrarnainnan du spanner dem.

7. Lokalisera hoger och vanster stolpkapor (80, 81)
och placera dessa s& som bilden visar.

Tryck samman hdger och vanster stolpkapor (80, 81)
runt stolpen (77) och montera dessa med tvad M4 x
19 mm skruvar (69).

For darefter in justeringsskruven (78) i den hogra
stolpkapan (80) och spann in den mot stolpen (77).
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8. Displayen (75) drivs med fyra D-batterier

(medfoljer inte); alkaliska batterier rekommenderas. 8 75 L\
Anvand inte gamla och nya batterier samtidigt, eller —
en kombination med brunsten, alkaliska och Batteri-

uppladdningsbara batterier. VIKTIGT: Om deksler
displayen har utsatts for kalla temperaturer, lat
den varmas upp till rumstemperatur innan du
satter i batterierna. | annat fall finns risk for att
skarmen eller andra elektroniska komponenter i
displayen skadas.Ta bort skruvarna och
batterikporna, installera batterierna i batterifacket

och montera dérefter batterilocket. Se till att
batterierna & monterade i enlighet med Skruer

schemat i batterifacket. ﬁ/\E

Om du vill kbpa en stromadapter, se sista sidan ! !
for kontaktinformation. Anvand endast den typ
av adapter som tillverkaren levererar. Anslut ena ///7
anden av adaptern i displayens kontakt och den -

andra anden till ett vagguttag.

0cg

Batterideksler

Kontakt

9. Kontrollera att alla delar ar ordentligt
atdragna innan du anvander apparaten. Extra smadelar dylikt kan folja med i férpackningen.
Placera enheten p& en matta for att skydda underlaget.



DRIFT

INSTALLNING AV MOTSTAND

Man kan andra trédningspassets intensitet genom att stalla in
roddhandtagets motstand. Om du vill 6ka motstandet flyttar du
motstandsreglaget mot maskinens framre del, om du vill sanka
motstandet flyttar du handtaget mot maskinens bakre del.

JUSTERING AV FOTSTODEN
Satt dig pa satet och placera fotterna pa fotstoden.

Tryck darefter mot fotstodshallaren och flytta fotstoden till dnskat
lage. Slapp fotstodshallaren sa att tappen kan gripa tag i
fotstddets hack. Spann darefter remmen dver foten.

Justerain det andra fotstodet pa samma séatt. Se till att bada
fotstoden ar installda pa samma position.

JUSTERING AV DISPLAYVINKEL

Om du vill justera vinkeln pa displayen, lossa forst
justeringsskruven pa stolpen. Flytta darefter stodet till 6nskad
vinkel och spann skruven igen. Hall eller dra inte i displayen.

IHOPFALLNING OCH FORVARING AV TRANINGSMASKINEN

Roddmaskinen kan forvaras i hopfallt lage for
att spara plats. Férvara maskinen sa att barn
eller husdjur inte riskerar att valta den. Ta
bort batterierna fran displayen innan du
stéller undan maskinen under langre
perioder.

For forst satet (23) till den bakre delen av
skenan (2).

Hall upp och lyft ramhandtaget (52) och
skenhandtaget (34) och tippa maskinen
framat pa kaporna (7,8) och lagringsfétterna
(43).



